
Адаптированная основная общеобразовательная  

начального общего образования обучающихся  

с расстройствами аутистического спектра 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП) 

начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) ― это образовательная программа, 

адаптированная для обучения этой категории обучающихся с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

АООП начального общего образования обучающихся с РАС определяет 

содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

В структуру АООП НОО включена программа коррекционной работы, 

направленная на осуществление индивидуально- ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с РАС с учетом их особых 

образовательных потребностей, минимизацию негативного влияния 

особенностей психофизического развития обучающихся с РАС на освоение ими 

АООП НОО, взаимосвязь урочной, внеурочной и внешкольной деятельности. 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра. 

1. Целевой раздел:  

- пояснительная записка, в которой раскрываются: цель реализации 

АООП, принципы и подходы к формированию АООП, общая характеристика 

АООП НОО, психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС, 

особые образовательные потребности обучающихся с РАС;  

 - планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования; 

- система оценки достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения АООП НОО. 

2. Содержательный раздел:  

- программа формирования универсальных учебных действий; 

- программа учебных предметов, курсов коррекционно - развивающей 

области; 

- программа коррекционной работы; 

- программа воспитания. 

3. Организационный раздел: 

- учебный план; 

- календарный учебный график; 

- календарный план воспитательной работы; 

-система условий реализации АООП НОО обучающихся с РАС 

(кадровые, финансовые, материально-технические условия). 

Содержание АООП НОО для обучающихся с РАС представлено учебно-

методической документацией (учебные планы, календарный учебный график, 

рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, рабочая программа воспитания, календарный план 



воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации 

базовые объем и содержание образования обучающихся с РАС, получающих 

начальное общее образование, планируемые результаты освоения 

образовательной программы с учетом особенностей психофизического 

развития данной группы обучающихся. 

АООП НОО содержит дифференцированные требования к структуре, 

результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 

удовлетворение отдельных обучающихся с РАС, получение образования вне 

зависимости от выраженности и характера нарушений зрительной функции, 

места проживания обучающегося. 

Определение одного из вариантов АООП НОО для обучающихся с РАС 

осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по 

результатам его комплексного психолого- педагогического обследования, с 

учетом ИПРА. 

 
 


