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      ДЕСЯТЬ НЕДОСТОЙНЫХ ВЕЩЕЙ, УНИЖАЮЩИХ ЧЕЛОВЕКА. 
 
 1. Недостойно добывать свое благополучие, радости, удовольствия, 

спокойствие за счет притеснения, неустроенности, огорчения, беспокойства 

другого человека. Благополучие одного не должно ущемлять благополучия 

другого. Переживание — очень чувствительный уголок детской души, в 

котором таится тонкое чувство достоинства. Подлинное достоинство не 

может быть самодовольным, спокойным, безразличным к тому, что делается в 

сердце другого человека.  

 2. Недостойно оставлять товарища в беде, опасности, проходить 

равнодушно мимо чужого горя, огорчения, страдания. Нравственная глухота 

и слепота, одеревенение сердца — один из самых мерзких пороков. 

Чувствование чужой беды и понимание того, что остаться в стороне от этой 

беды мерзко и гадко, — одна из основных линий всей воспитательной 

работы. Очень важно, чтобы в отставании товарища, в его плохих отметках 

дети видели беду, сочувствовали ей, не оставались равнодушными к тому, что 

в классе есть неудачники.  

 3. Недостойно пользоваться результатами труда других, прятаться за 

чужую спину. Это сфера очень тонких духовных отношений, связанных и с 

учением, и со всем строем жизни коллектива и личности. Быть тружеником 

— честь, быть нахлебником — бесчестье.  

 4. Недостойно быть боязливым, расслабленным; позорно проявлять 

нерешительность, отступать перед опасностью, хныкать. Боязливость и 

нерешительность рождают трусость, подлость, предательство. Храбрость и 

отвага — источники мужества. Проявление храбрости, отваги, 

решительности, бесстрашия перед опасностью, стойкости — ни с чем не 

сравнимое состояние духа, накладывающее отпечаток на весь облик 



человека, рождающее в нем истинное благородство.   

 5. Недостойно давать волю потребностям и страстям, как бы 

освободившимся из-под контроля человеческого духа. Тебе хочется есть или 

пить, отдохнуть или согреться у костра — в этом нуждается твое тело, но не 

забывай, что ты человек! Удовлетворяя свои потребности, ты должен 

проявлять благородство, сдержанность, выдержку. Это не только скромность. 

Это нечто более высокое и значительное: властвуя над своими потребностями 

и страстями, ты возвышаешь свою духовную сущность.  

 6. Недостойно молчать, когда твое слово — это честность, благородство 

и мужество, а молчание — малодушие и подлость. Недостойно говорить, 

когда твое молчание — честность, благородство и мужество, а слово — 

малодушие, подлость и даже предательство. Как много говорит о достоинстве 

человека его умение быть мудрым властелином слова, мастером, владеющим 

этим тонким человеческим инструментом!  

 7. Недостойно настоящего человека не только лгать, лицемерить, 

пресмыкаться, подстраиваться под чью-то воля, но и не иметь собственного 

взгляда, потерять свое лицо. Чтобы воспитывать мужество слова и мужество 

молчания, воспитателю самому надо быть благородным и мужественным. 

Надо уметь уважать собственный взгляд, убеждение маленького человека, 

особенно подростка, даже тогда, когда не всё в его поведении кажется нам 

понятным и оправданным.  

 8. Недостойно легкомысленно бросаться словами, давать 

невыполнимые обещания. С малых лет человека надо учить ставить перед 

собой цели, направленные на самовоспитание, самосовершенствование. 

Пусть эта цель вначале будет, казалось бы, незначительной; но человек не 

должен жить впустую; им должно двигать стремление; достижение цели 

пусть приносит ему радость и гордость.  

 9. Недостойна чрезмерная жалость к самому себе, как и безжалостное 

отношение, равнодушие к другому человеку. Недостойно чрезмерное 

преувеличение личных огорчений, обид, бед, страданий. Недостойна 

слезливость. Человека украшает выдержка. Атмосфера стойкости, 

выносливости, несгибаемости — это, образно говоря, свет, при котором 

маленький человек видит истинные ценности в своем поведении.  

 10. Недостойно пьянство и чревоугодие. Алкоголь и человек так же 

несовместимы, как разврат и верность. Алкоголь затуманивает сознание и 

освобождает инстинкт, низводя человека до скотского состояния. Самое 

главное — богатство духовных интересов, человеческая гордость мыслителя. 

Самым большим счастьем, роскошью, наслаждением для ребенка, особенно 

для подростка, юноши должно быть общение с хорошей книгой, чтение, 

мышление. Презрение к затуманиванию сознания воспитывается также 

тонким пониманием и чувствованием прекрасного — в природе, в искусстве, 

в человеческих отношениях.  

 

По В.А. Сухомлинскому, подготовил Моисеев Николай, 7 «В» класс. 



10 фактов, о которых вы не знали 

 

 У каждого из нас есть хотя бы один знакомый левша. Правши 

привыкли считать левшей не от мира сего. И если наш леворукий собрат 

чем-то отличается от нас, мы обычно переглядываемся и говорим что-то 

вроде: «Да он же левша!» Представляем Вам 10 фактов о левшах, о которых 

Вы, возможно, не знали.  

 В среднем левши живут на 9 лет меньше, чем их праворукие собратья. 

Причиной высокой смертности является не плохое здоровье, а несчастные 

случаи при использовании оборудования, предназначенного для правшей.  

 Если женщина беременеет старше 40 лет, то шанс на рождение 

ребёнка левши возрастает на 130% по сравнению с тем, если бы она 

забеременела в районе 20 лет. 

 Вероятность рождения леворукого  ребёнка, если оба родители 

правши всего 2%,  1 из родителей левша – вероятность вырастает до 17%, у 

обоих леворуких родителей дети - левши появляются с вероятностью 46%. 

 Левши более склонны к бунтарству и преступности, и, как правило, 

леворукие дети гораздо упрямее, чем праворукие. 

 Вместе с этим у многих левшей хорошие музыкальные способности и 

абсолютный слух. Так же они чаще выбирают профессии артистов, 

художников и писателей. 

 13 августа празднуется международный день левши. Кстати, мужчин - 

левшей гораздо больше, чем женщин! 

 Среди левшей есть много знаменитостей: Наполеон, Александр 

Македонский, Альберт Эйнштейн, Чарли Чаплин и ещё очень много людей 

из самых разных сфер деятельности. 

 Количество левшей на земле 

неизменно сокращается. В каменном веке 

их было 50%, в бронзовом – 25%, а 

сейчас всего 7-8%. При этом правшей 

около 90%, остальные – «страшные» 

амбидекстры (2 ведущих руки).  

 Если левше необходимо научиться 

писать правой рукой, то это он сделает 

гораздо быстрей, чем правша левой. 

 Интересный факт! Рука, которой человек пишет, вовсе не является 

показателем право- или леворукости, т.к. множество левшей используют 

правую руку для письма, а остальные действия они выполняют левой. 

 

 

Пильников Михаил, 7В класс      



9 умных ответов                                 
на 9 глупых вопросов 

 

 

Куда девают землю, когда копают метро? 

 

Метро копают на глубине 50-70 метров. Земля там хорошего качества, поэтому ее 

используют под грунт при строительстве жилых массивов или засыпают в овраги 

при прокладывании дорог. Другое дело — рытье шахт. Земля на глубине 

нескольких километров имеет большую концентрацию серной кислоты и аммиака 

и способна убивать все живое, вступающее с ней в продолжительный контакт. Для 



ее «отмывания» создают искусственные насыпи, называемые терриконами. Земля 

проходит рекультивацию в течение 20-25 лет, а затем доживает свой век все в тех 

же оврагах и клумбах. 

Надо ли менять паспорт, если человек сделал 

пластическую операцию? 

 

По законодательству, одним из пунктов, предусматривающих замену паспорта, 

является изменение внешности: резкое похудение или ожирение, кардинальная 

стрижка или смена цвета волос и пластическая операция. Быть похожим на свое 

фото в паспорте и так не всегда удается, а если, ко всему прочему, изменить 

форму носа, закачать под впалые щеки силикон, то это может вызвать проблему с 

законом: потребуется носить справки из клиники пластической хирургии. Поэтому 

во избежание недоразумений паспорт лучше поменять. 

 



Болит ли голова у оленей, козлов и прочих обладателей 

рогов после боев? 

 

Сотрясений мозга у рогатых животных после боев не бывает. У рогатых глубокая 

адаптация к рогам. Череп устроен так, чтобы животное не испытывало боли во 

время ритуальных боев за самку. Рога даже помогают баранам и горным козлам 

передвигаться: во время прыжков они рогами отталкиваются от стенок, таким 

образом разворачивая тело. Другое дело — простая головная боль. У любых 

животных она бывает, но это не связано с устройством черепа. 

Как по постановке слов 

в предложении 

определить пол 

собеседника? 

Сейчас расскажу, что делать в 

ситуации, когда распознать пол 

собеседника не помогает даже 

расположение звезд. Мужчины 

обычно в рассуждениях 

апеллируют к логике и фактам, а женщины предпочитают подкреплять 

размышления доводами, опирающимися на эмоции и собственное чутье. То есть 



женщинам свойственны полные, законченные предложения, нередко напичканные 

эмоциональными прилагательными («фантастический», «необыкновенный») и 

междометиями («ого!», «ах!»). Мужчины же предпочитают использовать больше 

глаголов и существительных. И еще. Если бы мужчина описывал ее платье, он бы 

наверняка сказал, что оно «серое», а не иссиня-бежевое, с вкраплениями бледных 

пятен. Описывая цвет, девушка обращает внимание на оттенок и прочие детали. 

Мужчинам свойственны неологизмы, придумывание кличек и навешивание 

ярлыков, особенно когда они не могут вспомнить название «вот той хреновины». 

Бывают медведи-шатуны, а могут быть ежики-шатуны. 

Они опасны? 

 

Дружба страдавших бессонницей медвежонка и ежика, гениально показанная 

Норштейном в мультфильме «Ежик в тумане», оказывается, имеет под собой 

научную основу. Ежики могут быть шатунами, то есть страдать зимней 

бессонницей и бродить по лесу в поисках пропитания. Чаще всего сплоченная и 

голодная армия ежиков-шатунов, двигаясь игла к игле, вторгается в берлоги 

медведей или, скажем, сараи и там, как правило, засыпает, подчистив чужие 

запасы еды. Медведь или хозяин сарая остаются, слава богу, нетронутыми. 

Конечно, в отличие от медведей ежи плохо адаптируются к изменениям погоды: 

если сильные морозы внезапно застанут кочевников, то их шансы выжить равны 

нулю. 

Почему страдающие амнезией не забывают язык и 

способны разговаривать? 



 

Формирование речи происходит у человека до 6 лет. Таким образом, речевой 

навык составляет ядро личности и надежно защищен: области, отвечающие за 

него, располагаются глубоко, в основании теменной доли мозга. К тому же, когда 

дело касается речи, два полушария способны дублировать друг друга при 

серьезных травмах. Если одно полушарие страдает, то второе берет на себя 

жизненно важные функции, в том числе речь. Память же расположена почти на 

самой поверхности коры, она менее защищена, поэтому и отключается при 

амнезии. Сейчас врачи могут спасать мозг пациента. Правда, обычно пациент 

вспоминает, не кто он такой и как его зовут, а какую-нибудь ерунду. 

Почему направление бега по стадиону всегда против 
часовой стрелки? 

 



Ответ есть в «Истории Европы» Норманна Дэвиса — эта книга, вообще, 

соперничает по занимательности с «Почемучкой». Традиция сохранилась еще со 

времен Эллады, где спорт (искусственное развитие) противопоставляли природе 

(естественному развитию). Тогда и решили бегать против, правда, не стрелок, 

которых еще не было, а против движения тени в солнечных часах. А еще, спустя 

какие-то века, атлеты заметили, что так бегать намного удобнее. 

Что сделать с глазами, чтобы, как кошка, видеть в 
темноте? 

 

Надо признать, что ни одна кошка по доброй воле не согласится уступить свои 

глаза для пересадки. А других способов нет. Дело в том, что в сетчатке 

человеческого глаза имеются зрительные образования двух типов. Одни, 

именуемые колбочками, воспринимают форму и цвет предметов. Другие, палочки, 

также называемые аппаратом сумеречного зрения, различают свет и тень. Так вот, 

в палочках содержится зрительный пурпур (родопсин), который разлагается на 

свету. Как только нас окутывает тьма, родопсин начинает накапливаться и 

повышает светочувствительность глаза. Сетчатка млекопитающих, ведущих 

ночной образ жизни (кошки как раз из таких), состоит преимущественно из 

палочек, а дневных животных (вроде людей) — из колбочек. Изменить 

соотношение палочек и колбочек в сетчатке человека невозможно. Ежели 

сверхъестественные способности кошки вызывают у кого-то зависть, 

несовместимую с жизнью, пробуйте есть морковь. Каротин, содержащийся в ней, 

улучшает ночное зрение, влияя на скорость выработки родопсина. После 

морковной диеты, наверняка, можно научиться находить черную кошку в темной 



комнате, даже если ее там нет. 

Почему скороговорки так трудно произносить? Только ли 

в языке дело? 

 

 «В языке — в последнюю очередь», — заявила нам логопед ГПД № 5 

Светлана Макаренко. Сославшись на исследования Университета Иллинойса, она 

объяснила, что скороговорки трудно не только произносить, но и писать. У 

среднего человека уходит в 1,5 раза больше времени на то, чтобы вывести «шла 

Саша по шоссе», чем на обычную фразу с таким же количеством букв. Всему 

виной, как обычно, мозг. Чередование похожих звуков вызывает не физический 

отказ речевого аппарата, а когнитивный. «Проще говоря, человек задумывается 

над тем, какие звуки должен произнести. Из-за их подобия мозг как бы сбивается, 

и нейроны передают неверные импульсы». Поэтому, кстати, нельзя, освоив одну 

скороговорку, без запинки произнести и другую, пусть даже похожую по составу: 

нейронные связи приходится каждый раз налаживать заново. Зато после 

регулярных тренировок любой язык способен на подвиги. 

                                                                                                                                               

                                                                                                   

ЩербаковаМария,7В класс 

Худояр Елизавета, 7В класс 



Киноафиша 

Здравствуйте, дорогие читатели! Вас приветствует третий  выпуск рубрики 

«Киноафиша». В этом выпуске вы узнаете несколько интересных фактов о 

фильме «Доктор Стрэндж», а также что интересного идет в кинотеатрах 

нашего города на этой неделе. 

«А вы знали …? 

 Работа над фильмом началась ещё в 1986 году. 

Чтобы набрать форму к съёмкам, Бенедикт 

Камбербэтч вместе с персональным тренером 

активно посещал спортзал, пил протеиновые 

коктейли и усиленно питался. 

 "Доктор Стрэндж" (2016) - четырнадцатый 

фильм кинематографической вселенной "Marvel" 

производства "Marvel Studios". 

 Костюм доктора Стрэнджа аналогичен тому, 

что герой носит на страницах комиксов, однако он 

был несколько видоизменён для большего 

соответствия стандартам кинематографической вселенной "Marvel". 

Некоторые съёмки проходили на территории Непала. 

 В комиксах Старейшина изображён стариком. В фильме эту роль 

исполняет женщина. Таковым было решение режиссёра Скотта Дерриксона, 

который посчитал, что "Старейшина" - это прежде всего титул, и что пол его 

носящего значения не имеет. Царство Старейшины расположено в снегах 

северной части Гималайских гор. 

 

Чего бы посмотреть? 

 «Изгой-один: Звёздные Войны. Истории» - первый самостоятельный 

фильм космической саги, посвященный отдельным героям и событиям 

легендарной вселенной. Действие фильма разворачиваются между III и IV 

эпизодами в период становления Галактической империи. В основе сюжета – 



история о бойцах отряда сопротивления, 

объединившихся для похищения чертежей имперской 

космической станции Звезда Смерти. От успеха 

выполнения этой миссии зависит не только исход 

решающей битвы, но и судьба всей Галактики. 

1942 год. Во время опасной 

миссии в Северной Африке 

разведчик Макс встречает 

участницу сопротивления 

Марианну. Их чувствам суждено 

подвергнуться тысяче испытаний, главным из которых 

станет испытание правдой… 

 

 Бесстрашная Моана, дочь вождя маленького 

племени на острове в Тихом океане, больше всего на 

свете мечтает о приключениях и решает отправиться в 

опасное морское путешествие. Вместе с некогда 

могущественным полубогом Мауи им предстоит 

пересечь океан, сразиться со страшными чудовищами и 

разрушить древнее заклятие.



 
  

«28 панфиловцев» – фильм, посвящённый легендарному подвигу советских 

бойцов, защитивших Москву в 1941 году. Создатели художественного фильма 

– студия «28 панфиловцев» и «Gaijin Entertainment», разработчик военной 

онлайн-игры War Thunder». 

 Эпическая кинолента о легендарных героях была задумана ещё в 2009 

году и прошла долгий путь от сценария к съёмкам. За это время фильм 

приобрел уникальный статус «народного кино», поскольку получил 

поддержку тысяч простых зрителей в ходе краудфандинговой кампании и 

собрал сумму в 34 млн рублей – абсолютный рекорд в истории российского 

кинематографа.  

 На картину также обратили внимание Министерство культуры РФ и 

Министерство культуры Казахстана, выделившие фильму ещё 30 и 19 

миллионов рублей соответственно. Общий бюджет фильма составил 150 

миллионов. 

Андрей Шальопа, продюсер «28 панфиловцев»:  

«Мы счастливы сообщить, что теперь у нашего фильма есть замечательный 

партнёр – «Universal Pictures Russia», а премьера картины состоится 24 

ноября 2016 года. Символично, что она состоится именно в год 75-летия 

http://kino-teatr.ru/kino/screenwriter/ros/233520/works/


знаменитого боя героев-панфиловцев при разъезде Дубосеково и станет 

настоящим народным памятником в честь этого великого подвига.  Я думаю, 

что вместе мы сможем сделать наше кино доступным для самого широкого 

зрителя.  

 

Над выпуском работали. 
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